
peelregion.ca/BreakTheSilence
यह अभि�याान कमु्युनि�टीी पाार्टटनर्सस केे सहयोोग सेे वि�कसि�त कि�याा गयाा है।ै

मेेरेे द्वााराा अनुभुव 
कीी जाानेे वाालीी बाातंें 
दुरु्व्ययवहाार हंैं
दुरु्व्ययवहाार काा असलीी मतलब हैै, कि�सीी पर अपनीी तााकत 
आजमाानाा और उसेे अपने कााबू ूमंें रखनाा। यह भाावनाात्मक, आर्थि�क, 
मनोोवैजै्ञाानि�क, डि�जि�टल, शाारीीरि�क, मौौखि�क याा यौौन होो सकताा हैै। उदााहरणोंं � 
में ंशाामि�ल हैं,ं गाालि�यांं� देेनाा, बि�नाा अनुुमति� संंपर्कक   करनाा, आपकीी लोोकेेशन ट्रैै�क 
करनाा और पैैसोंं � पर नि�यंंत्रण रखनाा।

मदद 24 घंंटेे 7 दि�न उपलब्ध हैै! यदि� आपके सााथ याा आपकीी जाान-पहचाान 
केे कि�सीी व्यक्ति� केे सााथ दुरु्व्ययवहाार होो रहाा है,ै तोो पीील (Peel) कीी वि�क्टि�म 
सर्वि�सि�ज (Victim Services) कोो, 905-568- 1068 पर फोोन करंें।
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